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MODUL 11

Kolano, stopa. Neurologia klinicznacz 1

1. Diagnostyka roznicowa wykluczajaca
1.1 Kolano

1.2 Stopa

1.3 Podstawy diagnostyki neurologicznej

1.4 Testy kliniczne i funkcjonalna

1.1 Semiologia — kolano

A. Urazowe (traumatologia):

e Ztamania

e Sttuczenie stawu kolanowego
¢ Zwichniecie stawu kolanowego
e Skrecenie stawu kolanowego

* Wiezadto krzyzowe przednie

* Wiezadto krzyzowe tylne

* Wiezadto poboczne piszczelowe
* Wiezadto poboczna strzatkowe
¢ Uszkodzenia tgkotek

* Rzepka

¢ Zwichniecie rzepki

¢ Uszkodzenie uktadu miesniowego

B. Nieurazowe:

¢ Wady kolana

e Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego
e Zapalenie stawu kolanowego

e Nowotwory

¢ Jatowe procesy martwicze:

- Zapalenie kosci i chrzastki oddzielajgce
(Choroba Koenig'a)

- Choroba Osgood-Schlatter'a
- Choroba Sinding-Larsen'a
- Chondromalacja rzepki

- Rozmiekanie chrzastek rzepki

* Choroby tkanek miekkich:
- Zapalenie kaletek maziowych okolicy kolana

- Choroba ciata ttuszczowego Hoffa

¢ Choroby Sciegien:

- Zapalenie Sciegien gesiej stopy

- Choroba $ciegna miesnia czworogtowego uda
- Choroba $ciegna miesnia podkolanowego

- Choroba sciegna pasma biodrowo-
piszczelowego (przedtuzenie wtdkniste
miesnia naprezacza powiezi szerokiej)
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- Choroba wiezadta rzepkowego (Jumper's
knee)

- Cysta podkolanowa

1.2 Semiologia stopy
A. U dzieci
¢ Nieprawidtowe ustawienia u dzieci

* Patologie stopy w okresie dzieciecym

B. U osoby dorostej

¢ Ztamania w obrebie stopy i stawu
skokowego.

¢ Skrecenie stawu skokowego

¢ Zwichniecie Sciegien miesni strzatkowych.
e Zerwanie sciegna Achillesa

e Zespot zatoki stepu. Algoneurodystrofia

* Ostroga pietowa lub zapalenie powiezi
podeszwowe;j

e Zapalenie Sciegien miesni strzatkowych

¢ Zapalenie sciegna miesnia piszczelowego
tylnego

¢ Zapalenie sciegna Achillesa
¢ Choroba Haglund'a. Nerwiak Morton'a
* Dna

¢ Choroby na tle reumatycznym (RZS, Zespot
Reiter'a, ZZSK)

¢ O etiologii nowotworowej
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e Zarostowe zapalenie tetnic

e Stopa cukrzycowa

1.3 Podstawy diagnostyki neurologicznej
¢ Badanie wrazliwosci czuciowej

¢ Badanie sity miesniowej

e Odruchy sciegnisto-miesniowe

e Zespot piramidowy

® Zespot pozapiramidowy

e Zespot mézdzkowy

¢ Nerwy czaszkowe

¢ Objawy oponowe

1.4 Testy kliniczne i testy funkcjonalne stawu
kolanowego i stopy

¢ Ocena zakresu ruchu czynnego i biernego
stawu kolanowego (ruchy wyprostu, zgiecia i
rotacji)

¢ Ocena ruchomosci stawu kolanowego
® Ocena ruchomosci rzepki

® Objaw balotowania rzepki

e Test kostki lodu

® Objaw Zohlen'a

e Test Struga

e Test Apley'a

e Deficyt wyprostu. Objaw Cabot'a

¢ Objaw , kinomana"

e Test Mac Murray
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¢ Test szuflady

e Test Lachmanna

* Ocena ruchomosci gtowy strzatki

e Test translacji bocznej stawu kolanowego

¢ Test odwiedzenia i przywiedzenia z
wyprostowanym stawem kolanowym

¢ Test unoszenia i obnizania kosci strzatkowe;j
przez zgiecie grzbietowe i podeszwowe stopy

e Test Mulder'a

¢ Objaw Lasegue'a dla palca stopy
¢ Objaw Thompson'a

¢ Testy ruchomosci:

- Staw skokowy gérny: kosci piszczelowej,
kosci skokowej

- Staw skokowy dolny: kos¢ pietowa

- Kosci stepu: kos$¢ tédkowata, kosc
szescienna, kosci klonowate

- Srédstopie i paliczki
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2. Anatomia palpacyjna

2.1 Anatomia palpacyjna kolana, podudzia,
stopy

Elementy kostne:

* Rzepka

® Kos¢ piszczelowa

* Guzowatosc przednia piszczeli

« Srédlinia udowo-piszczelowa

* Przedziat tgkotkowy przysrodkowy
o Ktykie¢ przysrodkowy kosci udowej
¢ Ktykie¢ boczny kosci udowej

o Ktykie¢ boczny kosci piszczelowej
o Ktykie¢ przysrodkowy piszczeli

¢ Nadktykie¢ przysrodkowy

¢ Nadktykie¢ boczny kosci udowej

® Guzek przywodzicieli

* Gtowa kosci strzatkowej

* Guzek Gerdy

* Grzebien przedni piszczeli

o Szyjka strzatki

e Strona boczna strzatki

* Srédlinie stawowe miedzy: ko$émi
$rddstopia, palucha

e Kosci srodstopia
e Koscig klinowatg przysrodkowa
e Guzowatos¢ pigtej kosci Srédstopia

e Kos$é szescienna
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Miologia

¢ Pasmo biodrowo-piszczelowe
e M. krawiecki

¢ M. prosty uda

¢ M. obszerny przysrodkowy

¢ M. obszerny boczny

« Sciegno m. czworogtowego. Sciegno rzepki.

« Sciegno gesiej stopki

« Sciegno przywodziciela wielkiego
e M. strzatkowy dtugi

e M. strzatkowy krotki

* M. piszczelowy przedni

e M. prostownik dtugi palcéw

¢ M. prostownik dtugi palucha

e M. prostownik krétki palcow

¢ M. brzuchaty tydki

* M. ptaszczkowaty

¢ M. zginacz dtugi palucha

e M. zginacz dtugi palcéw

e M. piszczelowy tylny

* M. zginacz krotki palcow

e M. odwodziciel palucha

¢ M. zginacz krétki palucha

¢ M. odwodziciel palca matego
e M. zginacz krétki palca matego

* Sciegno m. podeszwowego
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« Sciegno Achillesa

* Rozciegno podeszwowe

Wiezadta

Kolano:

¢ Wiezadto poboczne piszczelowe
e Wiezadto rzepki przysrodkowe
¢ Wiezadto poboczne strzatkowe

¢ Wiezadto rzepki boczne

Staw skokowy

¢ Wiezadto przysrodkowe
¢ Wiezadto poboczne

e Troczki prostownikow

¢ Wiezadto pietowotédkowe podeszwowe

Elementy naczyniowo-nerwowe:

¢ Tetnica piszczelowa tylna

* Zyta odpiszczelowa wewnetrzna

¢ Gafaz rzepkowa nerwu udowo-goleniowego
* Zyta odpiszczelowa

* Zyta odstrzatkowa

e Nerw tydkowy

e Nerw strzatkowy

e tuk zylny grzbietowy stopy

e Nerw miesniowo-skérny
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¢ Nerw podeszwowy przysrodkowy

3. Techniki manualne

A. Techniki stawowe:

Mobilizacje:

- Mobilizacje stawu kolanowego: przednio-
tylna, boczne

- Mobilizacje rzepki
- Mobilizacja rzepki z ruchem do obnizenia
- Mobilizacja gtowy strzatki

- Mobilizacja ogdlna stawu skokowego
gbérnego

- Mobilizacja k piszczelowej ku tytowi
- Mobilizacja k skokowej
- Mobilizacja strzatki ku tytowi

- Mobilizacje kosci tédkowatej i kosci
klinowatej

- Ogdlna mobilizacja kosci pietowej

- Mobilizacja do pronacji i supinacji kosci
pietowej

- Mobilizacje kosci Srédstopia

Techniku energii miesniowej w dysfunkcjach
stawowych:

- Relaksacja poizometryczna kosci skokowej.

- Ograniczenie rotacji zewnetrznej i rotacji
wewnetrznej kosci piszczelowej
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Techniki manipulacji:
- Kos¢ strzatkowa

- Ko$¢ piszczelowa
B. Techniki miesniowo — powieziowe:

Poizometryczna relaksacja:

- M. czworogtowego uda poprzez rzepke

- Miesnie tylnej strony uda

- M. piszczelowy przedni przez kos¢ skokowa

- M. ptaszczkowatego i m. brzuchatego tydki

Techniki pozycyjnego rozluzniania:

- Miesnie kulszowo — goleniowe

Mobilizacje tkanek miekkich:

- Mobilizacja tkanek w obrebie m. prostego
uda

- Rozluznianie tkanek w bruzdach przedniej
strony uda

- RozluZznianie tkanek w bruzdach tylnej strony
uda

- Mobilizacje tkane w okolicy mm.
przywodzicieli

- Rozluznianie odruchowe m. brzuchatego
tydki

- Rozluznianie tkanek w bruzdach miedzy
miesniami tylnej strony podudzia

- Przetamywanie $ciegna Achillesa
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- Opracowanie tkanek pod sciegnem Achillesa

- Rozcigganie rozciegna podeszwowego

- Odklejanie tkanek w obrebie bocznej i
przysrodkowej czesci stopy

- Odklejanie m. piszczelowego od kosci
piszczelowej

- Punkt skrzyzowania m. zginacza dfugiego
palucha i rozciegna podeszwowe stopy

- Odklejanie tkanek tuk poprzeczny stopy

- Odklejanie skéry — tkanek nad mm.
strzatowymi

Miesniowo — powieziowe rozluznianie:

- Mie$niowo-powieziowe rozluznianie m.
czworogtowego

- Rozcigganie przedniej czesci powiezi kolana

- Mie$niowo-powieziowe rozluznianie mm.
prostowniki palcow

- Rozluznianie grupy tylnej mm. podudzia
(warstwa powierzchowna)

- Miesniowo-powieziowe rozluznianie m.
piszczelowego tylnego

- Mie$niowo-powieziowe rozluznianie m.
strzatkowy

- M. piszczelowy przedni
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Rozluznianie wybranych mie$niowo —
powieziowych punktéw spustowych:

- M. czworogtowy uda

- M. napinacz powiezi szerokiej
- Mm. kulszowo-goleniowe

- M. piszczelowy przedni

- M. podkolanowy

- Mm. strzatkowe

- M. ptaszczkowaty

- M. brzuchaty tydki

- Rozciegno podeszwowe

4. Najczesciej powstajace powigzania
miesniowo-powieziowe

Powigzania dotyczace dolnego kwadrantu
Ciata:

- Kregostup ledZzwiowy
- Przepona
- Miednica

- Koriczyna dolna

5. Integracja technik manualnych - zajecia
kliniczne
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